
 
Розпорядок дня і графік занять 

І. ПРОГРАМА «ПОВНИЙ ДЕНЬ» 

 

ГРАФІК ЗАНЯТЬ  

Прихід дітей (самостійне роздягання, приведення до ладу свого одягу й зачіски, 

руханка, гігієнічні процедури). 
8:30-9:00 

Підготовка до сніданку, сніданок. 9:00-9:30 

Колективна вправа («коло»), спільна та самостійна діяльність у розвивальному 

середовищі. Загальногрупові, малогрупові, індивідуальні презентації. 
9:30-11:00 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка (ігри на свіжому повітрі, спостереження за 

природою). 
11:00-12:20 

Повернення з прогулянки. Гігієнічні процедури. 12:20-12:30 

Підготовка до обіду, обід. 12.30-13.00 

Підготовка до сну, денний сон. Пробудження. 13:00-15:00 

Підготовка до полуденку. Полуденок. 15:00-15:30 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка.  15:30-17:00 

Підготовка до вечері. Вечеря. Прибирання після вечері. 17:00-17:30 

Ігри, творчі заняття, студії. Повернення додому. 17:30-18:30 

 

 

ГРАФІК ЗАНЯТЬ НА ЧАС АДАПТАЦІЇ ПРИ МОНТЕССОРІ-ЗАНЯТТІ (відповідний графік 

занять застосовується при адаптації за програмою «Короткострокове перебування») 

Колективна вправа («коло»), спільна та самостійна діяльність у розвивальному 

середовищі. Загальногрупові, малогрупові, індивідуальні презентації. Повернення 

додому 

9:30-11:00 

 

 

ГРАФІК ЗАНЯТЬ НА ЧАС АДАПТАЦІЇ ПРИ МОНТЕССОРІ-СЕСІЇ 

Прихід дітей (самостійне роздягання, приведення до ладу свого одягу й зачіски, 

руханка, гігієнічні процедури). 
8:30-9:00 

Підготовка до сніданку, сніданок. 9:00-9:30 

Колективна вправа («коло»), спільна та самостійна діяльність у розвивальному 

середовищі. Загальногрупові, малогрупові, індивідуальні презентації.  
9:30-11:00 

 

  



 
Розпорядок дня і графік занять 

 

ГРАФІК ЗАНЯТЬ НА ЧАС АДАПТАЦІЇ ПРИ КОРОТКОТРИВАЛОМУ ПЕРЕБУВАННІ 

 

Прихід дітей (самостійне роздягання, приведення до ладу свого одягу й зачіски, 

руханка, гігієнічні процедури).  
8:30-9:00 

Підготовка до сніданку, сніданок. 9:00-9:30 

Колективна вправа («коло»), спільна та самостійна діяльність у розвивальному 

середовищі. Загальногрупові, малогрупові, індивідуальні презентації. 
9:30-11:00 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка (ігри на свіжому повітрі, спостереження за 

природою). 
11:00-12:20 

Повернення з прогулянки. Гігієнічні процедури. 12:20-12:30 

Підготовка до обіду, обід. Повернення додому. 12.30-13.00 

 

 

ГРАФІК ЗАНЯТЬ НА ЧАС АДАПТАЦІЇ ПРИ ПОВНОМУ АДАПТАЦІЙНОМУ ДНІ 

 

Прихід дітей (самостійне роздягання, приведення до ладу свого одягу й зачіски, 

руханка, гігієнічні процедури). 
8:30-9:00 

Підготовка до сніданку, сніданок. 9:00-9:30 

Колективна вправа («коло»), спільна та самостійна діяльність у розвивальному 

середовищі. Загальногрупові, малогрупові, індивідуальні презентації. 
9:30-11:00 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка (ігри на свіжому повітрі, спостереження за 

природою). 
11:00-12:20 

Повернення з прогулянки. Гігієнічні процедури. 12:20-12:30 

Підготовка до обіду, обід. 12.30-13.00 

Підготовка до сну, денний сон. Пробудження. 13:00-15:00 

Підготовка до полуденку. Полуденок. Повернення додому. 15:00-15:30 

 

  



 
Розпорядок дня і графік занять 

 

ІІ. ПРОГРАМА «КОРОТКОСТРОКОВЕ ПЕРЕБУВАННЯ» 

 

ГРАФІК ЗАНЯТЬ ( З 09.30 ДО 13.00) 

Прихід дітей (самостійне роздягання, приведення до ладу свого одягу й зачіски). 

 

Колективна вправа («коло»), спільна та самостійна діяльність у розвивальному 

середовищі. Загальногрупові, малогрупові, індивідуальні презентації. 

9:30-11:00 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка (ігри на свіжому повітрі, спостереження за 

природою). 
11:00-12:20 

Повернення з прогулянки. Гігієнічні процедури.  12:20-12:30 

Підготовка до обіду, обід. Повернення додому. 12.30-13.00 

 

 

ГРАФІК ЗАНЯТЬ (З 15.00 ДО 18.30) 

Прихід дітей (самостійне роздягання, приведення до ладу свого одягу й зачіски, 

руханка, гігієнічні процедури). Підготовка до полуденку. Полуденок.  
15:00-15:30 

Підготовка до прогулянки. Прогулянка.  15:30-17:00 

Підготовка до вечері. Вечеря. Прибирання після вечері. 17:00-17:30 

Ігри, творчі заняття, студії. Повернення додому. 17:30-18:30 

 

 


